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Mark Mieras

Curriculum

Mark Mieras werd geboren in 1962, woont zijn hele leven al in Amsterdam, is getrouwd en heeft
drie tieners. Sinds 1983 schrijf hij over wetenschap en sinds 2001 vrijwel uitsluitend over
hersenonderzoek. Hij publiceerde in onder andere NRC-Handelsblad, VVolkskrant, Intermediair,
Avenue, Hollands Diep en Psychologie Magazine. Hij werkt regelmatig mee aan radio- en
televisieprogramma's.

In 1988 studeerde hij cum laude af in de theoretische natuurkunde. Hij was acht jaar als redacteur,
eindredacteur en codrdinator verbonden aan de wetenschapsredactie van het weekblad
Intermediair. Hij werkte daarvoor drie jaar als milieujournalist en -adviseur bij het Amsterdamse
adviesbureau IMSA

Een stadskind ontwikkelt andere hersenen, het effect van groen op
de hersenontwikkeling.

Een wetenschapsjournalist kan zich laten leiden door zijn nieuwsgierigheid als een vlinder door de
wind. Zo begon hij in 2001 verslag te doen van hersenonderzoek. Het thema ontwikkelde zich al
snel tot een fascinatie die hem inmiddels ruim tien jaar full time in zijn greep houdt. En ook een
beetje tot een missie, want hij is ervan overtuigd dat het waardevol is als mensen beter begrijpen
hoe het daarboven werkt. Waardevol als docenten, politici en managers begrijpen hoe kinderen en
volwassenen leren, ontwikkelen en presteren. Waardevol als ouders begrijpen wat hun tieners
bezielt. Als mannen en vrouwen de verschillen leren doorzien.

Hij is geen onderzoeker. Hij praat wel veel met hen, leest hun publicaties en vertaalt hun
onderzoek voor de samenleving. Voor al die 'gewone' mensen waarvoor deze kennis van waarde is.
Hij is genoeg bij hersenonderzoek betrokken geweest om te weten dat het complex, geduldeisend
en intensief werk is.

Bomen, tuinen en parken zijn onmisbaar in een verstedelijkte omgeving. Een huis met uitzicht op
groen is veel geliefder dan zonder. Waarom? Wat is de invloed van groen op de menselijke
hersenen? Een klein beetje groen blijkt al verrassend veel invioed te hebben. Natuur werkt als een
vluchtheuvel voor de geest.

In het verstedelijkte Vlaanderen kampen mensen in de stad 21 procent vaker met angststoornissen
en 39 procent vaker met depressie. Mensen die in de stad opgroeiden kampen 50 procent vaker
met schizofrenie. Ook als je rekening houdt met economische en sociale verschillen tussen stad en
platteland blijft er een flink verhoogde kans op psychiatrische problemen bestaan. Dat doet de
stedelijke leefomgeving kennelijk met mensen. Veelzeggend is dat kinderen die pas na hun
vijftiende naar de stad verhuizen geen verhoogde kans op schizofrenie hebben; schizofrenie is een
ontwikkelingsstoornis.

Burgers betalen dus voor verstedelijking een prijs. Opgroeien en leven in een ‘versteende’
omgeving trekt een wissel op de vitaliteit van mensen. Hoe komt dat? Wat is het effect van stad en
natuur op onze hersenen? Van Mark Mieras krijg je het antwoord op die vragen.




Jolanda Maas

Curriculum

Jolanda Maas werd geboren in 1980, woont in Nieuwegein, woont samen met haar partner en heeft
een zoon van 6 jaar oud. In 2002 studeerde ze af als sociologe aan de Universiteit Utrecht. Na
twee andere onderzoeksgerelateerde banen startte ze in 2005 bij het NIVEL ( Het Nederlands
Instituut voor onderzoek in de gezondheidszorg) aan een promotie onderzoek met de titel
Witamine G’. In dit promotieonderzoek, dat zij in 2009 heeft afgerond afronde, onderzocht ze de
relatie tussen de hoeveelheid groen in de woonomgeving en gezondheid. Inmiddels werkt ze bij de
afdeling Klinische Psychologie op de VU Universiteit te Amsterdam, waar ze het onderzoek naar de
gezondheidsbaten van groen verder heeft uitgebreid. Zo houdt ze zich bezig met een Europese
studie getiteld PHENOTYPE (www.phenotype.eu) naar de relatie tussen een groene woonomgeving
en gezondheid, doet ze onderzoek naar de effecten van groene schoolpleinen op de ontwikkeling
van basisschool kinderen en is ze in juni begonnen met een onderzoek naar de effecten van groene
interventies in en rondom ziekenhuizen (www.groenegezondeziekenhuizen.nl). Haar
wetenschappelijke artikelen over dit onderwerp behoren nationaal en internationaal tot de meest
geciteerde publicaties van dit snel groeiende vakgebied

Meer groene ruimte = meer WEL-zijn, het effect van ‘groen’ op
onze gezondheid.

Toen dr. Jolanda Maas in 2005 begon aan een promotie-onderzoek naar de relatie tussen een
groene woonomgeving en gezondheid, vroegen mensen zich af waarom het interessant was om die
relatie te onderzoeken. Ze zeiden: ‘we weten toch allang dat groen gezond is’. Maar weten en
denken zijn twee verschillende dingen. In 2005 waren er wereldwijd nog maar twee
wetenschappelijke studies die de relatie onderzochten tussen de hoeveelheid groen in de
woonomgeving en gezondheid. Dat gevoel dat mensen hebben, kon dus nog nauwelijks worden
onderbouwd met wetenschappelijk onderzoek.

De afgelopen tien jaar is hier verandering in gekomen. Er zijn verschillende studies verschenen
over de relatie tussen groen en gezondheid. Uit de studies van Jolanda Maas zelf bleek dat mensen
met meer groen in de woonomgeving zich gezonder voelen en ook minder vaak bij de huisarts
komen met klachten als diabetes, depressie en coronaire hartziekten. Op basis van deze laatste
studie is ook berekend hoeveel euro’s er bespaart kunnen worden als er 10% meer groen
aangelegd wordt in Nederland. In haar lezing zal dr. Jolanda Maas hier verder op ingaan. Ook zal
ze aangeven welke andere interessante studies er inmiddels gedaan zijn op dit gebied.

Andere vragen die tijdens de lezing beantwoord zullen worden zijn: ‘Hoe komt het dat een groene
woonomgeving samenhangt met gezondheid?’, ‘Wat is het belang van groene schoolpleinen voor
de ontwikkeling van kinderen?’ en ‘Wat zijn de effecten van groen in en rondom ziekenhuizen?’.

Jan Allegaert

Curriculum

- Onderwijzer afgestudeerd aan het Sint-Thomasinstituut in Brussel in 1985

- Een kleine vijftien jaar werkzaam als onderwijzer in de VBS in Beselare

- Nascholer wereldoriéntatie bij de introductie van de nieuwe eindtermen / leerplan
wereldoriéntatie (2000-2002)

- Cooérdinator voor nascholing basisonderwijs in het Eekhoutcentrum Kortrijk (2002-2005)

- Praktijkleerkracht wereldoriéntatie lerarenopleiding VIVES Tielt (2005-...)

- Promotor bachelorproef outdoor education VIVES Tielt (2013-2015)

Outdoor education: nieuwe inzichten en praktijkvoorbeelden

Soms vraag ik me af waar al die kinderen gebleven zijn. Zelfs op een zonnige dag zijn ze in geen
velden of wegen te bespeuren. Of het zou in de achtertuin op de verplichte trampoline of glijbaan




moeten zijn. Zeg nu zelf... er zijn wel meer uitdagende omgevingen nodig om kinderen terug
‘buiten’ te krijgen.

Wellicht moeten we ons geen zorgen maken. Andere tijden, andere gewoonten. Toch merken we
ook in ons onderwijs dat er in de kinderwereld serieuze veranderingen op til zijn. We vallen al lang
niet omver van kinderen met kwaaltjes die vroeger enkel aan volwassenen gekoppeld werden :
depressie, obesitas, hartcirculatiestoornissen. Pestproblemen nemen in bepaalde scholen
excessieve vormen aan. Veel leerkrachten vinden ook dat het met de concentratie en het
leervermogen van kinderen beslist niet de goede kant opgaat. Onderzoek wijst intussen uit dat het
tekort aan buitenactiviteit werkelijk een invloed heeft op deze tendensen.

Gezien kinderen steeds meer tijd op school (of in de opvang) doorbrengen, kan het onderwijs niet
meer vanop de zijlijn toekijken. Het onderwijs (en meer specifiek het basisonderwijs) moet zich de
vraag stellen : Hoe kunnen wij de overvlioed aan schoolse binnenactiviteiten ombouwen
tot kansen om aan ‘outdoor education’ te doen ?

Daarmee kan ons Vlaams onderwijs mee op de kar springen van het Schots en Scandinavisch
onderwijs. Misschien krijgen onze kinderen (en hun ouders) dan weer zin om op avontuur te
trekken. Kwestie van toch enkele stoere anecdotes aan de kleinkinderen te kunnen vertellen.

Sigrun Lobst

Curriculum

Sigrun Lobst werd geboren in Leipzig, Oost-Duitsland, maar ontpopte zich bij onze noorderburen
als de speelnatuurexpert van de Lage Landen. Als coérdinator bij Natuurspeeltuin de Speeldernis
stond ze mee aan de wieg van een uiterst succesvol stadsnatuurverhaal en als bestuurder bij
Springzaad.nl staat ze aan het roer van het kennis- en inspiratiecentrum rond speelnatuur in
Nederland. Ze ontwerpt niet alleen speelnatuur, ze werkte mee aan verschillende publicaties en
geeft met haar bedrijfje ‘Aardrijk’ advies en lezingen in binnen- en buitenland.

Belang van speelnatuur in de buurt

Sigrun Lobst gelooft in de onuitputtelijke speel- en onwikkelingswaarde van natuurlijke elementen,
natuurrijke tuinen en landschappen voor kinderen. Met sprekend fotomateriaal verduidelijkt ze de
geweldige meerwaarde die speelnatuur biedt aan een stad of wijk.

Het grootste compliment dat de Speeldernis ooit kreeg (los van de kinderen die bij het verlaten van
de tuin uitriepen: ‘goh, dit is leuker dan de Efteling, had ik dit maar bij mijn huis”) kwam van een
vertegenwoordiger van een speeltoestellenfabrikant. Na een kennismakingsronde over de tuin
schudde hij vol waardering mijn hand en zei: “ik neem mijn catalogus maar weer mee, want wat
jullie hier aan speelwaarde hebben gerealiseerd dat kunnen onze toestellen niet bieden.”

Met haar ontwerpen brengt Sigrun Lobst natuur in een stedelijk omgeving en geeft ruimte aan vrij
spel voor stadskinderen. Ze wil kinderen laten klimmen, klauteren, rollen, springen, slepen,
beleven, vies worden, bouwen, voelen, stapelen, wroeten, scharrelen, met water spelen, verbazen.
Kinderen bouwen zo aan zelfvertrouwen, bewegen meer, leren omgaan met risico’s en maken
spelenderwijs kennis met de natuur.

In haar lezing licht ze toe wat ‘speelnatuur om de hoek’ kan betekenen voor de leefbaarheid van
een stad of wijk. Ze zoomt in op enkele succesvolle projecten met sprekend fotomateriaal en
verduidelijkt waarom kinderen de kans moeten krijgen om te ravotten en elkaar te ontmoeten. En
waarom de ouders hier wel bij varen.
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Bruno Vanobbergen

Curriculum

Bruno Vanobbergen is geboren in 1972.

In 2003 behaalde hij het diploma van doctor in de Pedagogische Wetenschappen met het
proefschrift "geen Kinderspel. Een pedagogische analyse van de vertogen over de
commercialisering van de leefwereld van kinderen.”

Sinds september 2003 is hij assistent aan de vakgroep pedagogiek van de Universiteit Gent.

In de periode 2006-2007 was hij docent interculturele pedagogiek aan de Rijksuniversiteit
Groningen.

Het kinderrechtencommissariaat werd opgericht door het Vlaams Parlement, bij decreet in 1997.
Bedoeling was het publiek vertrouwd te maken met het internationaal verdrag van de
kinderrechten, alsook het toezicht op de naleving. Sinds juni 2009 is hij de Vlaamse
kinderrechtencommissaris.

Voor zowel nationale als internationale tijdschriften schrijft hij bijdragen over kinderrechten en de
geschiedenis van het kindzijn.

Recht op blauwe plekken — Speeildomein als leerdomein

Kinderen hebben recht op spel. Dat is bittere ernst, zegt artikel 31 van het Kinderrechtenverdrag.
Daarom pleiten 14 kinderrechten- en jeugdactoren samen voor 31 minuten meer speeltijd per dag.
Want de vrije tijd staat onder druk en mag geen verplichte tijd zijn met strakke schema’s. Kinderen
hebben tijd nodig om zich te ontwikkelen en goed te voelen en spel speelt daarbij een cruciale rol.
Drie charters maken de oproep concreet naar de school, thuis en de gemeente.

Spel heeft positieve invloed op kwaliteit van de kindertijd

‘Recht op spel en ontspanning is even belangrijk als eten en drinken’, stelt het VN Comité
voor de Rechten van het Kind in Genéve. Spelen draagt bij tot de gezondheid, de ontwikkeling van
creativiteit, verbeelding, zelfvertrouwen en de ontwikkeling van fysieke, sociale, cognitieve en
emotionele kracht. Spelen heeft een intrinsieke waarde, niet in het minst door het plezier dat
kinderen eraan beleven.

Recht op vrij spel onder druk

We kunnen niet genoeg onderstrepen hoe belangrijk spelen is. Het recht op spel van kinderen staat
onder druk zowel thuis, op school als in de buurt. Door oninteressante, ongezonde of
gevaarlijke omgevingen om te spelen en het uitsluiten van kinderen uit de openbare ruimtes.
Door de druk op schoolse resultaten. Door de overdreven gestructureerde agenda’s met verplichte
bezigheden. Vrije tijd wordt stilaan verplichte tijd.

Recht ap spelen sterker wettelijk onderbouwd door VN Richtlijn

Om deze evoluties een halt toe te roepen, publiceerde het YN-Comité op 17 april 2013 een
‘Algemene Commentaar’ (AC) bij het’ recht op spel’, artikel 31 van het Kinderrechtenverdrag "The
right of the child to rest, leisure, play, recreational activities, cultural life and the arts”.

In deze AC drukt het VN-Comité de ernst van het recht op spel uit. Het VN-Comité roept
Vlaanderen, Belgié en andere verdragsstaten op om werk te maken van de vele concrete acties en
voorschriften die het VN-Comité in de AC opsomt.




Karel DECLERCQ

Curriculum

° Roeselare, 8 maart '57
volgde voordracht en zang te Izegem en te Kortrijk
studeerde rechten en filoscfie te Leuven
werkzaam als assistent in de logica aan de KUL en de KULAK (rechtsfaculteit, '83-'90})
gehuwd met Karolien Depuydt (Germaniste}
vader van Tim (profrenner Topsport Vliaanderen-Baloise), Benjamin (belofte Efc)
en Linde (studeerde rechten in Cambridge).
professioneel cabaretier sedert '91; treedt op met een cabaretprogramma vanaf '80
publiceerde gedichten 'Tijdens de tijd', 1980; diverse poézieprijzen
winnaar van JOI '81 (Jeugdclub Non Stap i.s.m. Vrt)
medewerker aan de radio-programma's 'Villa Musica’, 'Het Gelag' en "Het Wakkere
Westen'; was o.m. te gast in 'De 3 Wijzen', 'het Journaal', 'Ochtendkuren’, 'De
Perschefs', 'Wisum' en 'De Ochtendploeg'
speelde verschillende typetjes, o.m. de radiofiguur Marcel Verachtert ("Zy j' mee?"), de
toerist uit Putschenbach, of professor Declercg {West-VIaamse les)
schrijft columns en persiflages op de actualiteit
gaf Nederlandse les aan de buitenlandse profvoetballers van Zulte-Waregem
peter van het kippenproject voor afvalpreventie
geeft gelegenheidslezingen over humor in crisissituaties
brengt sedert '91 elk jaar een Komisch Jaaroverzicht
vierde eind 2014 zijn 3.000e live-optreden; treedt vooral op voor culturele centra,
verenigingen en sociale organisaties.

Programma's:

» Brave Little Belgium - 12 maanden plezier in Vlaamse Velden - komisch jaaroverzicht
e Belgi& in z'n Blootje
o Het Jolijt van de Actualiteit
s Klassiek met een Knipoog
e 'Da Meen dje nie', een stomende cursus over de West-Vlaamse taal
o Met de Wind van Achter - de koers komisch bekeken - over flandriens, wielerterroristen en
nadarsletjes
Opnames:
e live-LP "Karel Declercq”, cabaret ('84 - Parsifal 400/2071)
e CD "Declercqg maakt een nieuw gerecht, Renault, Kloon" (Sonovit 98/1097)
e CD "Karel Declercq Live", fragmenten uit komisch jeaaroverzicht '98-'99 (Sonovit 99/3515)
o CD "Verhofstadt goes classic" (Data Concept KD/2000)
e radio-CD "Clijstersrap” (2003)
o CD en clip "Formatielied” {2007}
o CD en clip "Wilfried en Miet" (2009)
e CD en clip "Herman for president" (2010)
s Clip "Koersawards" {2012}




Gedeputeerde Guido DECORTE

Bevoegd voor o.a. milieu, landschap en natuur.

Politiek start voor mij daar waar mensen bereid zijn om te zoeken naar een oplossing voor een
bepaald probleem, graag in onderling overleg. Als christen-democraat hou ik uitdrukkelijk vast aan
deze manier van werken: ik geloof meer dan ooit in het zoeken naar consensus, met een )
aanvaardbare oplossing voor alle partijen. Dit is de enige manier om vooruitgang te boeken. En het
werkt!

Als Koksijdenaar (Oostduinkerke) ben ik al sinds jaar en dag vertrouwd met de kracht van de zee.
Deze geeft me rust en energie tegelijkertijd. Samen met mijn echtgenote kan ik eindeloos genieten
van een gezonde wandeling langs de zee.

Jarenlang was ik fractieleider voor CD&V in de gemeenteraad van Koksijde en was ik actief als

Provincieraadslid. Een boeiende periode als opvoeder besloot ik op te geven voor de politiek: ik
werd de naaste medewerker van Yves Leterme. Een achttal jaar later -we schrijven september
2009- verlaat ik Brussel en word ik benoemnd als Gedeputeerde van West-Vlaanderen.

e Verslagen en presentaties van het symposium
zijn binnenkort terug te vinden op

www.west-vlaanderen.be/zotvannatuur

e Ben je verder geinteresseerd in de link
natuur/groen en welzijn/gezondheid wordt dan
lid van de facebookgroep ZOT van NATUUR
Je vindt er regelmatig nieuwe info en kunt er
ook zelf interessante items onder de aandacht
brengen.




