AN DUBUQUOY
s directeur van Buitenschool De
Bergop in Tiegem. Vorig Jaar koos
de basisschool voluit voor het
principe van ‘outdoor education’,
waarblj zoveel mogelljk les

gegeven wordt in openlucht.
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‘Bijna elke dag hoor je
in het nieuws dat kin-
deren te weinig bui-
ten spelen. Overdag
zitten ze in de Klas, 's
avonds voor televisie, achter de compu-
ter, in de muziekschool ... Veel tjd om
buiten rond te lopen en te ravotten blijft
er niet meer over. Daar proberen wij iets
aan te doen. Dit schooljaar zijn we offi-
cieel begonnen met outdoor education.
In plaats van binnen te blijven zitten,
trekken we met de kinderen vaker naar
buiten. In de tuin staan bankjes waar de
lessen kunnen doorgaan, we hebben
een moestuin die de leerlingen zelf on-
derhouden, een groene speelzone waar
ze kampen kunnen bouwen en kunnen
rollen in het gras ... Ouders weten dat ze
hun kinderen niet in hun zondagskieren
naar school moeten sturen. (lacht) In de
zomer is het natuurlijk gemakkelijk om
de lessen naar buiten te verhuizen, maar
0ok in de winter zoeken we de buiten-
lucht op. De ouderraad heeft het afdak
over de speelplaats verdubbeld, zodat
we 0ok bij slechter weer buiten kunnen
lesgeven, al is het maar een kwartiertje.
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‘Buiten de muren van de klas vait zo-
veel te leren. Niet alleen over de natuur,
maar ook mét de natuur. We gebruiken
takken als meetinstrument tijdens de les
wiskunde, doen spelleties in de tuin om
de maaltafels te oefenen .. Bewegen,
leren en spelen gaan bij ons hand in
hand, zowel in de kleuterklassen als in
de lagere school. Kinderen zijn niet ge-
maakt om uren stil te zitten en te luiste-
ren. Hoe ben je zelf na twee uur
vergaderen in een duf lokaal? In het
begin dachten we dat de kinderen
voortdurend afgeleid zouden zijn als ze
buiten les zouden krijgen. Het omge-

Soms zijn er. leerkrachten, ouders en directeurs
die zeggentwaarom niet? Van groene speel-
plaatsen tot-klaslokaleén met staanbureaus: vier

scholen die-het anders aanpakken.
door Lien Lammar - foto’s Ann de Wulf
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keerde is waar: ze zijn net veel gecon-
centreerder. Zelfs kinderen met ADHD
zijn buiten aandachtiger dan in de kias.
Ook het leerplezier stigt. De afwisseling
tussen binnen en buiten, tussen bewe-
gen en stilzitten, maakt dat de kinderen
veel enthousiaster en gemotiveerder
zijn. Ook hun sociale vaardigheden wor-
den buiten veel meer getraind dan ach-
ter hun lessenaar’

‘Toen we voor het eerst hoorden over
outdoor education, wisten we meteen
dat dit de weg was die we wilden in-
slaan. Natuur is altijd al belangrijk ge-
weest op onze school. Veel van onze
leerkrachten hebben groene vingers. Ei-
genlijk zijn we al veel langer dan dit
schooljaar bezig met outdoor education,
op onze eigen, kleine manier. Outdoor
education is iets typisch voor Scandina-
vische landen, maar wordt ook in Duits-
land veel toegepast. Daar heb je zelfs
Klet 1 waar ze geen

meer hebben, maar de hele dag met de
kinderen in het bos zitten. In Viaanderen
is dit principe nog vrij nieuw, maar we
merken dat de interesse begint te
groeien. Meer en meer scholen zijn op
zoek naar verandering. Voor outdoor
education moet je natuurljk de ruimte
hebben én je team meekrijgen. Maar
daarnaast kan je de overgang vrij ge-
makkelijk maken. We zijn nog altijd een
gewone school die het gewone leerpro-
gramma volgt, alleen proberen we meer
naar buiten te gaan. De oudere kinderen
die hier al langer op school zitten, willen
absoluut niet meer terug naar hoe het
vroeger was. Het is fantastisch om hen
buiten te zien genieten. We hebben nog
geen seconde spijt gehad van onze
keuze!

Meer info: www.debergop.be.
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